


LES OBJECTIFS ANNUELS DE L'ECOLE DE BASKET

Le sport et en particulier au BCBC, le basket est un moyen d'éduquer I'enfant , I'adulte
de demain. L'objectif est de Iui donner goGt a I'activité. Gréce a sa pratique du basket
le jeune enfant va développer ses capacités techniques (« savoir faire »), ses capacités
cognitives (« savoir pour le faire »), et acquérir les regles de la vie sociale : respect, soli-
darité, esprit d'équipe, altruisme (« savoir étre »), sans oublier la notion de plaisir : plaisir
de jouer, d'éfre ensemble, de partager.

L'école de basket du BCBC est organisée en tenant compte des dges et en fonction
des niveaux d'acquisition de savoirs et de compétences.

A chaqgue age son développement physique et psychomoteur, d chaque age son bal-
lon et sa forme de jeu.

le contenu des entrainements doit s’adapter au
développement des enfants. Il doit prendre en
compte les différents aspects et notfamment leur
fragilité d’aftention, leur coordinafion de mouve-
ment progresse.

Les U7 ou Baby

Les séances sont basées sur des jeux et des
ateliers par équipe et individuel. Les exercices
s'adaptent en fonction du niveau des enfants.
Apprendre a dribbler.

Les séances doivent amener un ni-
veau plus homogene sur les divers
aspects du jeu comme le dribble,
le tir, la passe, le démarquage, tout
en respectant leur développement
spécifique.

Les U9 ou Mini Pous-
sins

Cette catégorie permet un apprentissage
renforcé des fondamentaux du basket
(collectifs et individuels). C'est pour cela
qu’'en plus du travail sur la technique indivi-
duelle de dribbles, passes, firs, il faut intégrer
I'aspect collectif sans spécialiser un enfant
sur un poste de jeu particulier.

Les U11 ou
Y_I‘ Poussins




Les U7 ou Baby

Septembre a Octobre :
Jouer avec le ballon

manipulations

Découvrir le panier

De octobre & décembre :
Jouer avec le ballon
Manipulations

Jeu de passes




Septembre a Octobre :

Le dribble dextérité tro-
vail des 2 mains

Savoir s’arréter

Le fir gestuelle

De octobre a décembre :
Le dribble
Les arréts
Différents types de passes

Jeua?2



eptembre a Octobre

Le dribble dextérité tra-
vail des 2 mains

Savoir s'arréter
Savoir s'orienter

Savoir se déplacer en
passes

Jeua?2

De octobre a décembre :
Le dribble dextérité
Courir vite
Les arréts

Les tirs et leurs gestuelles



